
Causes of Infertility

The cause of infertility again depends on any of the 

pathological conditions of sperm, ovum and uterus.

Ovulation disorders affect the release of eggs from the 

ovaries as a result of hormonal disorders such as 

polycystic ovary syndrome

Uterine or cervical abnormalities

Fallopian tube damage or blockage 

Endometriosis occurs when endometrial tissue 

grows outside of the uterus

Other causes are immune system diseases, certain 

genetic conditions such as Turner syndrome 

Lack of nutrition 

Improper eating habits, eating excessive spicy, oily, 

salty or unhealthy foods 

Unhealthy sleeping habits

Working in extreme hot or cold conditions, stress

Unhealthy lifestyle and food habits such as alcohol 

intake and smoking
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Specific approach through Ayurveda

Counselling and assurance

Detoxification by the means of Panchakarma

Strengthening uterus and boosting the functions of 

ovary through specific Panchakarma

Following rituals of pre-conception care

Medication that promotes fertilization, implantation 

and growth of embryo

Diets and regimen accordingly
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Every woman dreams of being a mother. Most of the 

times, this dream is realized naturally but in a few cases 

medical intervention is necessary. In recent times, 

infertility is a rapidly growing problem. WHO estimates 

that primary infertility in India has increased from 3.9% 

to 16.8%

Infertility has been defined as failure to conceive after 

frequent unprotected sexual intercourse for one or two 

years in couples in their reproductive age group .Hence 

ayurveda gives a special importance saying conception 

takes place due to healthy sperm, a healthy ovum and a 

healthy uterus.
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§AevÉ £À zÀ À PÁgtÀ U¼À ÄÀ

§AevÉ £À PÀ ÌÉ PÁgtÀ  ªÄÉ Ã¯É «ªjÀ ¹gÄÀ ªAÀ v,É  «ÃAiiÀ ÁðtÄ, 
CAqÁtÄ ºÁUÆÀ  UÀ̈ ðÀs PÆÉ Ã±zÀ AÀ vºÀ À AiiÀ ÁªÅÀ zÁzgÀ ÆÀ  
gÆÉ ÃU¥À jÀ ¹ÜwU¼À ÄÀ  ªÄÀ vÄÀ Û ªåÀ QÛAiÄÀ °ègÄÀ ªÀ PlÉ Ö ºªÀ Áå¸UÀ ¼À £À ÄÀ ß 
Cª®À A©¹ü zÉ 

¥Á°¹¹ÖPï NªjÀ  ¹AqÆÉ Ãæ ªiÀ ï£AÀ vºÀ À ºÁªÆÉ Ãð£ÄÀ U¼À À 
vÉÆAzÀgÉ¬ÄgÀÄªÁUÀ CAqÁ±ÀAiÀÄUÀ½AzÀ CAqÁtÄUÀ¼ÀÄ 
©qÄÀ UqÀ AÉ iiÀ ÁUÄÀ ªÅÀ ¢®è. EzjÀ AzÁV §AevÉ £À À GAmÁUÄÀ vÛzÀ .É   

UÀ̈ Ás ð±AÀ iÄÀ  CxªÀ Á UÀ̈ ðÀs PÆÉ Ã±zÀ À C¸ºÀ dÀ vUÉ ¼À ÄÀ

rA§£Á¼À (Fallopian tube) ºÁ¤ CxªÀ Á ̈ ÁèPï DUÄÀ ªÅÀ zÄÀ

UÀ̈ ðÀs PÆÉ Ã±zÀ À ºÆÉ gUÀ É JAqÆÉ ªÄÉ nAæ iÄÀ ¯ï n±ÆÀ å ¨¼É zÉ ÁUÀ 
JAqÆÉ ªÄÉ nAæ iÆÉ Ã¹¸ï ̧ AÀ ¨«Às ¸ÄÀ vzÀ É 

EvgÀ É PÁgtÀ U¼À AÉ zgÀ ,É  zÃÉ ºzÀ À ¥wæÀ gPÀ ëuÀ É ªåÀªÀ̧ ÜÉUÉ ̧ AÀ §A¢¹ü zÀ 
SÁ¬Ä¯UÉ ¼À ÄÀ , l£ðÀ gï ¹AqÆÉ Ãæ ªiÀ ï£AÀ vºÀ À ¤¢ðµÖÀªÁzÀ 
C£ÄÀ ªAÀ ²PÀ ̧ ªÀ ÄÀ ¸åÉU¼À ÄÀ  

C¸ªÀ ÄÀ ¥ðÀ PÀ DºÁgÀ ¸ÃÉ ª£À É ºªÀ Áå¸UÀ ¼À ÄÀ , ºZÉ ÄÀ Ñ ªiÀ Á¸À̄ É 
¥zÀ ÁxðÀ U¼À ÄÀ , Ju,ÚÉ  G¥ÄÀ à CxªÀ Á C£ÁgÆÉ ÃUåÀ PgÀ À DºÁgÀ 
§¼PÀ É

gÁwæ §º¼À À vqÀ ªÀ ÁV ªÄÀ ®UÄÀ ªÅÀ zÄÀ , wÃªæ À GµÚ À CxªÀ Á ²ÃvÀ 
ªÁvÁªgÀ tÀ z°À è P®É ¸À ¤ªðÀ »¸ÄÀ ªÅÀ zÄÀ

C£ÁgÆÉ ÃUåÀ PgÀ À fÃª£À ±À ÊÉ ° ºÁUÆÀ  ªÄÀ zåÀ¥Á£À ¸ÃÉ ª£À ,É  
zÆÀs ªÄÀ ¥Á£zÀ AÀ vºÀ À D£ÁgÆÉ ÃUåÀ PgÀ À ºªÀ Áå¸UÀ ¼À ÄÀ
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vÁ¬ÄAiiÀ ÁUÄÀ ªÅÀzÄÀ  ¥wæÀ  ªÄÀ »¼AÉ iÄÀ  P£À À̧ ÄÀ . §º¼À µÀ ÄÀ Ö ªÄÀ »¼AÉ iÄÀ gÄÀ  ¸ºÀ dÀ ªÁVAiÄÉ Ã 
vÁ¬ÄAiiÀ ÁUÄÀ vÁgÛ .É  DzgÀ É P®É ªjÀ UÉ ªÊÉ zåÀQÃAiÄÀ  ªÄÀ zåÀs¹ÜPAÉ iÄÀ  CUvÀ åÀªÁUÄÀ vzÛÀ .É  EwÃÛ a£À 
¢£UÀ ¼À °À è §AevÉ £À À §º¼À À wÃªæ À UwÀ AiÄÀ °è ¨¼É AÉ iÄÀ ÄwgÛ ÄÀ ªÀ ¸ªÀ ÄÀ å̧ÉAiiÀ ÁVz.É  q§À Æöè åºZÉ ïM 
CAzÁf£À ¥PæÀ ÁgÀ ̈ Ás gvÀ zÀ °À è ¥Áxæ «À ÄPÀ §AevÉ £À zÀ À ¥PæÀ gÀ tÀ U¼À ÄÀ  3.9% jAzÀ 16.8%UÉ ºZÉ ÁVÑ z.É

¸AÀ vÁ£ÆÉ ÃvàwÀ AÛ iÄÀ  ªAÀ iÄÀ ¹£ì À NªðÀ  ªÄÀ »¼É ªAÀ AiÄÀ Ì̧À ¥ÄÀ gÄÀ µ£À ÆÉ A¢UÉ AiiÀ ÁªÅÀ zÃÉ  
UÀ̈ ðÀs ¤gÆÉ ÃzPÀs À §¼À̧ zÀ ,É  MAzÄÀ  CxªÀ Á JgqÀ ÄÀ  ªµÀ ðÀ U¼À ªÀ gÀ UÉ ÆÀ  PªæÀ ÄÀ §zÞÀªÁzÀ ¯ÊÉ AVPÀ 
QAæ iÄÉ AiÄÀ °è vÆÉ qVÀ zÀ £AÀ vgÀ ªÀ ÇÀ  UÀ̈ ðÀs  zjÀs ¸¢À gÄÀ ªAÀ vºÀ À ¥jÀ ¹ÜwAiÄÀ £ÄÀ ß ‘§AevÉ £À ’À  JAzÄÀ  
ªÁåSÁå¤¸§À ºÄÀ zÄÀ . DAiÄÀ ÄªÃÉ ðzzÀ À ¥PæÀ ÁgÀ UÀ̈ ðÀs zjÀs ¸®À Ä DgÆÉ ÃUåÀPgÀ À «ÃAiiÀ ÁðtÄ ºÁUÆÀ  
CAqÁtÄ ªÄÀ vÄÀ Û DgÆÉ ÃUåÀPgÀ À UÀ̈ ðÀs PÆÉ Ã±À ºÆÉ A¢gÄÀ ªÅÀ zÄÀ  CUvÀ åÀ .

®°vÁ¢æ¥ÀÅgÀ gÀ¸ÉÛ, ªÉÄÊ¸ÀÆgÀÄ-570028, zÀÆgÀªÁtÂ ¸ÀASÉå: 0821-2548231, 2548299

EªÉÄÃ¯ï: contact@jssamch.org    ªÉ¨ï¸ÉÊmï: |   www.jssamch.org

eÉJ¸ïJ¸ï DAiÀÄÄªÉÃðzÀ D¸ÀàvÉæ

ªÀÄ»¼ÉAiÀÄgÀ°è §AeÉvÀ£À

DAiÀÄÄªÉÃðzÀ aQvÉì

D¥ÀÛ¸ÀªÀiÁ¯ÉÆÃZÀ£É ºÁUÀÆ ̈ sÀgÀªÀ¸É

¥ÀAZÀPÀªÀÄð aQvÉìAiÀÄ ªÀÄÆ®PÀ ¤«ð²ÃPÀgÀt (Detoxification) 

UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÀªÀ£ÀÄß §®¥Àr¸ÀÄªÀÅzÀÄ ºÁUÀÆ CAqÁ±ÀAiÀÄzÀ 
PÁAiÀÄð¤ªÀðºÀuÉAiÀÄ£ÀÄß ªÀÈ¢Þ¸ÀÄªÀÅzÀÄ

UÀ¨sÀðzsÀj¸ÀÄªÀ ¥ÀÆªÀðzÀ°è CUÀvÀå DgÉÊPÉAiÀÄ£ÀÄß ¥ÀqÉAiÀÄÄªÀÅzÀÄ

DgÉÆÃUÀåPÀgÀ ¸ÀAvÁ£ÉÆÃvÀàwÛ CAUÁA±À/CAUÀ¸ÀvÀ éUÀ¼À 
¤ªÀiÁðtPÁÌV ¤ÃqÀÄªÀ aQvÉì 

¸ÀÆPÀÛ DºÁgÀ ¥ÀxÀå ºÁUÀÆ DºÁgÀ ¸ÉÃªÀ£É ¥ÀzÀÞw
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